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Il presente regolamento è emanato dal Comitato che rappresenta la direzione operativa del 
Club. Esso decide e pianifica diversi aspetti riferiti alla gestione globale del Club sportivo e 
delle attività annuali.  
 
Il regolamento è stato creato alfine di garantire la sicurezza dei partecipanti ai corsi ed alle gite 
e per definire una linea di comportamento standard per tutte le persone coinvolte, che 
permettano di vivere insieme ai ragazzi un'esperienza di sport sana e stimolante, così come 
previsto negli scopi sociali. 
 
Lo stesso è parte integrante dello Statuto e si basa su regole di sicurezza dettate dall’ufficio 
Cantonale Gioventù e Sport, da federazioni nazionali ed internazionali come pure su principi di 
sicurezza, per favorire il coinvolgimento propositivo e la corresponsabilità dei membri. 
 
 
Articoli: 
 
1. Comportamento durante le attività dello Sci Club 

2.  Disposizioni 

3.  Prestazioni del Club 

4.  G+S – Gioventù e Sport 

5. Tutela e provvedimenti  

6. Entrata in vigore / Validità 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

   

 

 

 

 

 
1. Comportamento durante le attività dello Sci Club 

 
 

1.1 Ogni membro dello Sci Club San Benedetto, come pure ogni partecipante alle attività, indipendentemente 
dalla mansione assegnata, deve applicare una condotta deontologicamente ineccepibile e rispettosa della 
dignità del prossimo 

1.2 Benché l’ufficio Gioventù e Sport non vieti a priori lo sci fuori pista, scaricandone responsabilità e onere a 
chi effettua l’attività, all’interno del nostro Sci Club, durante le normali attività stagionali, è assolutamente 
vietato lo sci fuori pista. Lo sci fuori pista può essere esercitato unicamente durante i corsi di 
aggiornamento per monitori indetti dal nostro Sci Club ma unicamente se accompagnati da esperti brevettati 
per tale attività.  

1.3 Ogni membro di comitato e monitore è tenuto a mantenere un comportamento esemplare e ineccepibile, 
rispettando e facendo rispettare dal proprio gruppo le regole di condotta sulla neve dettate dalla FIS e 
dalla SKUS: 

  
1.3.1. Rispetto degli altri: ogni sciatore o snowboarder deve comportarsi in modo da non mettere mai in 

pericolo o danneggiare altre persone. Il rispetto e l’educazione nei confronti degli altri vieni prima di 
qualsiasi attività sportiva. 

1.3.2 Padronanza della velocità e del comportamento: ogni sciatore o snowboarder deve discendere a 
vista. Egli deve tenere una velocità e un comportamento adeguati alle proprie capacità, nonché alle 
condizioni generali del terreno, della neve, del tempo e del traffico sulle piste. 

1.3.3 Padronanza del percorso: lo sciatore e lo snowboarder a monte, essendo in posizione dominante, 
ha possibilità di scelta del percorso. Egli è quindi obbligato a prevedere una direzione che garantisca 
la sicurezza e che eviti il pericolo di collisione con lo sciatore o lo snowboarder a valle. 

1.3.4 Sorpasso: il sorpasso può essere effettuato tanto a monte quanto a valle, sulla destra o sulla sinistra, 
ma sempre ad una distanza tale da consentire le evoluzioni e i movimenti volontari e involontari dello 
sciatore o dello snowboarder sorpassato. 

1.3.5 Immettersi, ripartire sulla pista e curvare a monte: Ogni sciatore o snowboarder che si immette 
su una pista da discesa, che riparte dopo una fermata o che esegue una curva verso monte, deve 
assicurarsi, mediante controllo visivo a monte e a valle, di poterlo fare senza pericolo per sé e per gli 
altri. 

1.3.6 Sosta: Eccezion fatta per circostanze di assoluta necessità, ogni sciatore e snowboarder deve 
evitare di fermarsi in mezzo alla pista, nei passaggi obbligati o dove manca buona e ampia visibilità. 
In caso di caduta esso deve sgomberare velocemente la pista, cercando di raggiungere un bordo 
della stessa nel più breve tempo possibile.  

1.3.7 Salita e discesa a piedi lungo la pista: lo sciatore o lo snowboarder che risale una pista a piedi 
deve procedere rigorosamente lungo i bordi della stessa. Deve osservare un comportamento 
analogo ogni sciatore o snowboarder che scende a piedi. 

1.3.8 Rispetto della demarcazione e della segnaletica: Ogni sciatore snowboarder è tenuto al massimo 
rispetto della demarcazione e della segnaletica.  

1.3.9 Assistenza: In caso di incidente ogni sciatore e ogni snowboarder deve prestare soccorso. 
1.3.10 Identificazione: Ogni sciatore o snowboarder, testimone, parte responsabile o meno di un incidente, 

è tenuto a fornire le proprie generalità. 
1.3.11 Aiuto reciproco: ogni sciatore o snowboarder che vede una persona in difficoltà è tenuta a 

soccorrerla ed eventualmente chiamare i soccorsi necessari. 
1.4 Lo Sci Club adotta le presenti norme in nome del buon senso e dell’etica sportiva alfine di ottenere una 

maggiore sensibilità verso sé stessi e verso i terzi, nel rispetto dei valori fondamentali della Carta etica dello 
sport condivisi da Swiss Olympic e dall'Ufficio federale dello sport UFSPO. 



 

 

   

 

 

 

 

 
2 Disposizioni 

 
 

2.1 Termini utilizzati nel presente documento: 
2.1.1 Membro Sci Club: ogni persona, maschio o femmina, iscritta allo Sci Club indipendentemente dall’età, 

dalle responsabilità e/o mansione assegnata 
2.1.2  Partecipante: chiunque partecipa alle attività proposte dallo Sci Club. 
2.1.3  Monitore: persona (maschio o femmina) che accompagna i partecipanti nelle attività e si impegna a 

mantenersi in una formazione continua 
 2.1.3.1 Monitore attivo: i monitori che partecipano ad almeno 4 uscite durante la stagione invernale.  
 2.1.3.2 Monitore passivo: monitori che non garantiscono una partecipazione di 4 uscite  
2.1.4  Aiuto Monitore: persona (maschio o femmina) che non possiede il brevetto G+S ma che lo aspira. Scia 

con passione e accompagna il monitore nelle attività sciistiche, lo aiuta, e si impegna in una formazione 
verso il brevetto G+S. Anche per l'aiuto monitore esiste uno stato "attivo" e uno "passivo" come già 
definito per i monitori. 

2.1.5 Adulto accompagnatore: adulti, e genitori che su chiamata si mettono a disposizione per le uscite, 
accompagnando il gruppo e aiutando dove serve. 

 
2.2 Ogni membro di comitato dello Sci Club, monitore o aiuto monitore o accompagnatore, indipendentemente 

dal grado di responsabilità, aderisce e sottoscrive alla “Dichiarazione per la protezione dei minori” redatta 
dalla Sci Club. 
 

2.2 Durante le uscite ogni monitore è responsabile del proprio gruppo dall’attribuzione dello stesso fino al suo 
scioglimento (fine corso o fine giornata). Per quanto concerne i partecipanti minorenni la responsabilità è per 
tutta la giornata fino alla riconsegna ai genitori o alla salita sul bus di rientro. 

 
2.3 Per i partecipanti fino ai 18 anni compiuti è obbligatorio sciare accompagnati da un monitore, fatta eccezione 

se accompagnati da un genitore che si assume l’intera responsabilità. 
 
2.4 Il comportamento sulle piste da sci al di fuori delle attività organizzate dallo Sci Club San Benedetto, quando 

si indossa la tuta del Club, deve essere corretto e rispettoso della divisa sociale. 
 
2.5 Il rispetto delle infrastrutture, dei mezzi di trasporto, del materiale noleggiato o messo a disposizione del Club, 

deve essere garantito. 
 
2.6 Per ogni membro e partecipante allo Sci Club è obbligatorio l’uso del casco. 

 
2.7 Ogni membro di comitato dello Sci Club, monitore o aiuto monitore o accompagnatore, indipendentemente 

dal grado di responsabilità, è tenuto a collaborare nel limite delle proprie competenze e delle proprie 
necessità private/scolastiche alfine di favorire il corretto, omogeneo e qualitativo sviluppo del Club. L’impegno 
dovrà essere dimostrato con costanza durante tutto l’anno, sia in fase di preparazione sia in fase operativa. 

 
2.8 Durante le attività con partecipanti minorenni è vietato il consumo di bevande alcoliche ed è vietato fumare 

davanti ai minori. 
 

 



 

 

   

 

 

 

 

2.9 In assenza di apposito diniego da parte del socio, lo Sci Club potrà utilizzare materiale fotografico, video per 
finalità connesse con l’attività sociale (sito, brochure pubblicitarie, pubblicazione di video e fotografie su siti 
internet e social). 

2.10 Ogni partecipante ai corsi deve avere o essere coperto da una propria assicurazione contro gli infortuni e 
una assicurazione di responsabilità civile in corso di validità. 

 

 

3 Prestazioni del Club  
 

3.1. Per l’esercizio delle attività lo Sci Club fornisce le seguenti prestazioni: 
 

3.1.1. Utilizzo gratuito della tuta da sci del Club. Le tute da sci vengono date ai membri di comitato, 
ai monitori attivi e agli aiuto monitori in comodato d’uso ad inizio della stagione. Se il monitore 
non è più attivo in queste funzioni deve restituire il materiale ricevuto in perfetto stato. 

 
3.1.2. Rimborso dei costi per le giornate d’aggiornamento organizzate dal nostro Sci Club. I costi di 

formazione dei monitori e aiuto monitori vengono sostenuti dal Club previa una conferma 
scritta del socio di un coinvolgimento nel Club per almeno 4 giornate a stagione. I monitori e 
aiuto monitori passivi non hanno diritto a tale formazione gratuita.  
 

3.1.3. Rimborso Skipass. Il Club paga le giornaliere ai monitori, agli aiuto monitori, ai membri di 
comitato e agli adulti accompagnatori per le giornate di corso o le uscite.  
 

3.1.4. Rimborso pranzo: per ogni uscita di attività non legate alla formazione, ai monitori, agli aiuto 
monitori, ai membri di comitato e agli adulti accompagnatori viene offerto il pranzo.  

 
3.1.5. Trasporti: i monitori, gli aiuto monitori, i membri di comitato e gli adulti accompagnatori hanno 

diritto all’utilizzo del bus gratuito noleggiato dal Club. Nel caso in cui non ci siano posti 
disponibili sul bus il Comitato in casi eccezionali può decidere di riconoscere 0.35 CHF di 
spese di trasporto al kilometro per raggiungere la destinazione dell’uscita dal Ticino. 
 

3.1.6. Uscite giornaliere: il costo della giornata di uscita o delle gite è gratuito per i monitori, i membri 
di comitato e per gli adulti accompagnatori. Chiunque, di cui sopra specificato, non è chiamato 
a svolgere la sua funzione durante un’attività, paga l’intera quota di iscrizione all’uscita. Ai 
monitori attivi viene riconosciuto contributo forfettario di CHF 40.-- a uscita. 

 
3.1.7. Formazione G+S: i costi di questo tipo di formazione vengono sostenuti dal Club su decisione 

del comitato dello Sci Club e previa conferma scritta del socio di un coinvolgimento attivo nel 
Club per almeno 2 anni, garantendo 4 giornate a stagione (vedasi punto 4). 
 

3.1.8. Formazione avanzata: il Club può accordare rimborsi speciali a monitori e aiuto monitori attivi 
che svolgono una formazione avanzata nel contesto di interesse del Club. La formazione e le 
modalità di rimborso vengono decise dal comitato e dalla persona interessata a seconda 
dell’importo e del corso specifico. Il rimborso: 
- non dovrà mai essere superiore al 50% del costo della formazione; 
- è riconosciuto limitatamente e adeguatamente alle risorse finanziarie del Club; 
- è riconosciuto soltanto se nessun altro ente pubblico o privato interviene finanziariamente a 
favore dei monitori. 



 

 

   

 

 

 

 

3.2. I rimborsi sopra elencati al punto 3.1, così come i rimborsi di spese preventivamente concordate con il 
comitato, sono versati al termine di ogni stagione. I beneficiari devono comunicare tempestivamente al 
cassiere il modulo di rimborso con i giustificativi e gli estremi bancari, il quale verifica con il Comitato il diritto 
al rimborso. 

 
 

 

4 G+S – Gioventù e Sport 
 

4.1. Chi partecipa ai corsi di formazione proposti dallo Sci Club deve garantire l’istruzione all’interno del Club 
 

4.1 La decisione per l’iscrizione ai corsi G+S spetta al Coach, membro di Comitato e responsabile G+S 
 

4.2 Solo i monitori attivi o gli aiuto monitori come definiti al punto 2.1. hanno diritto di partecipare ai corsi di 
formazione G+S. 

 

4.3 Se una monitrice o un monitore non partecipa ad almeno 4 uscite, durante la stagione in cui è iscritto al corso 
G+S, il Club può annullare d’ufficio la sua iscrizione. 
 

4.4 Chi desidera partecipare ai corsi di formazione G+S, ha l’obbligo di partecipare al corso d’aggiornamento 
monitori dello Sci Club San Benedetto.  

 

 

5 Tutela e provvedimenti 
 

5.1 Chi non rispetta il presente regolamento si assume ogni responsabilità in caso di incidente alle cose o alle 
persone affidategli.  
 

5.2 Il Club si riserva di prendere i provvedimenti più opportuni nei confronti di chi non si attiene alle suddette 
regole così come previsto dall’articolo 5 degli statuti.  

 
 

 

6 Entrata in vigore / Validità / Modifica 

Il presente regolamento, approvato dall’Assemblea Generale Ordinaria del 5.10.2023 entra immediatamente in 
vigore, sostituisce tutti quelli precedenti ed è parte integrante dello Statuto. Il Presente regolamento è soggetto a 
modifiche e revisioni periodiche da parte dell’assemblea del Club. Gli aggiornamenti al regolamento saranno resi 
disponibili tramite il sito web del Club o attraverso comunicazioni e-mail inviate ai soci. È responsabilità di ciascun 
membro rimanere informato sulle versioni aggiornate del regolamento e conformarsi ad esse. L’adesione al Club 
implica l’accettazione di tali modifiche. 

 
 

Lugano 5.10.2023 
 
 
 
 Sci Club San Benedetto 
 Per il comitato: 
 
 
 ___________________ 


